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こんな症状はありませんか？

〈メマンチンを服用中の方へ〉

その物忘れ「歳のせい」だと思っていませんか？こんな症状はありませんか？

中核症状（必ずみられる）

　＊何度も同じことを聞く，言う。人との約束や物を置いた場所を忘れる。（記憶障害）
　＊日時や場所が正しく認識できない。（見当識障害）
　＊料理を作るなどの複雑な動作ができない。今までできたことができない。（実行機能障害）
周辺症状（人によって差がみられる）

　＊趣味や習い事に興味がなくなる。物事への関心や意欲がなくなる。
　＊ささいなことで怒りっぽくなる。物を盗まれたと訴える。
　＊不眠または過眠

＊�アルツハイマー型認知症は記憶力や理解力の低下が起こり，日常生活に支障をきたす病気です。

＊�現在の薬は記憶障害や学習障害などの認知機能障害を改善して，病気の進行を遅らせる薬であり，病気
を完全に治す薬ではありません。途中でやめてしまうと症状が悪化するおそれがありますので，自己判
断で薬を中止しないでください。

＊�胃の痛みや咳でOTC医薬品を購入する場合は，シメチジンやデキストロメトルファンを成分として配合
している製品は避けましょう。この薬の作用が強く出ることがあります。

患者指導用シート

□ �便秘
□ �食欲不振
□ �体重減少

□ めまい
□ 頭痛
□ 眠気


