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副作用はいろいろ
血栓性血小板減少性紫斑病（TTP）

ほとんど起こることはありませんが，万が一に備えて知っておくと
早く対応ができます。体調の変化に注意をしてください。

患者指導用シート

　寝たきりにならないために，生活習慣の改善と医師から指示された薬の服用を継続すること
が何より大切です。ただし，副作用の発生にも注意が必要です。体調の変化に気づいたらお知
らせください。

①�熱や頭痛はありませんか？
②�動悸や息切れはしませんか？
③�尿の色は濃くありませんか？
④�鼻血や歯茎からの出血，アザなど
ありませんか？

⑤�イライラしたり，興奮したり，落ち
込んだり…。気持ちの面で何だか違
うようなことはありませんか？
⑥�体がだるい，動きにくい…というこ
とはありませんか？


