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患者指導用シート

〈チアマゾールを服用中の方へ〉
こんな症状はありませんか？

皮膚や白目が黄色くなる。尿が暗褐色になる。
体がだるいなどの症状が出たらすぐに医師に相談しましょう。

症状が落ち着いていても指示通りに薬を飲みましょう
＊�甲状腺ホルモンが正常値になり薬がいらなくなるまでには時間がかかります。効果を見ながら薬の
量を加減するので，定期的に通院しましょう。
＊�妊娠は計画的に行うようにしましょう。授乳する場合は医師に相談してください。
＊�喫煙によりバセドウ病発症や目症状（目が出る，目つきがきつくなる）発症の危険性が高くなります。
禁煙しましょう。
＊�通常の食生活を行っていれば，食事性ヨードの制限はありません。ただし昆布だしの常用，大量の
海藻摂取，ヨード含有うがい薬（スプレー式も）の連用などは避けましょう。
＊�規則的な生活を行い，激しい運動は避けて休息，睡眠を十分に取りましょう。
＊�甲状腺機能を亢進する薬に注意しましょう。市販の総合感冒薬や鼻炎薬にも交感神経を刺激して甲
状腺機能を亢進させる薬が入っているものもあるので，購入する場合は薬剤師に相談してください。

熱が出る，喉が痛い，体がだるい
このような症状が現れた場合には，無顆粒
球症の恐れがあるので，服用を中止してす
ぐに主治医に連絡してください。
また定期的に血液検査を行う必要があるの
で，受診日を守って通院してください。

発疹やじんましんは 
比較的多く見られる症状です。
このような症状は抗ヒスタミン薬を併用す
ることで軽快することが多いので，抗甲状
腺薬を中止せずに医師に相談しましょう。


