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Memo

● 薬局名

● 薬剤師名

痛みや治療で何にお困りですか

痛みへの対応は，お薬だけでなく，たとえ痛
みがあっても適度な運動をすることなどで軽
減することが知られています。あなたの痛み
の感じ方や，生活でお困りのことなども積極
的に医療関係者に伝えてください。

痛むところに○をつけて，医師に相談しましょう。

どのような痛みでお悩みですか

　□ びりびり

　□ 足がつるような感じ

　□ 突っ張る感じ

　□ 重くだるい

　□（　　　　　）

　□（　　　　　）


