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Memo

● 薬局名

● 薬剤師名

このお薬は過敏性腸症候群の下痢症状を改善します

・消化管の運動は自律神経に支配されているので，規則正しい生活しましょう。
・�ストレスを受けると消化管は影響を受けて下痢や便秘などの症状が現れやすくなります。うまくス
トレスを解消しましょう。
・�牛乳，香辛料などの刺激物，脂肪分の多いもの，炭酸飲料，アルコール，カフェインなどは控えま
しょう。
・�食物繊維をたくさん摂ると症状を悪化させることがあります。医師の指示に従って摂るようにしま
しょう。

次のような症状が出たら，医師に伝えましょう

・便秘とともに吐き気がある場合
・腹痛，血便

市販薬の併用に注意を

・抗コリン作用のある薬（かぜ薬，胃腸薬など）
・下痢止め
・�お腹の調子を整える特定保健用食品などの使用
も慎重に

女性は服用できません


