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患者指導用シート

痛みやその程度は検査ではわかりません。痛みの辛さなどはきちんと医療関係者に伝え，
薬をうまく利用して快適に過ごせるようにしましょう。

〈トラマドールを服用中の方へ〉

どこが痛みますか？

1日の痛みのパターンは？　痛みの強さは？

あなたの痛みのパターンと強さは
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1．ほとんど痛みがない 2．普段はほとんど痛みが
　  ないが，1日に何回か
　  強い痛みがある

1日に
　　回

3．普段から強い痛みがあり，
　  1日の間に強くなったり
　  弱くなったりする

4．強い痛みが1日中続く
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