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�お薬手帳用シールの例

（双極性障害患者に使用された場合の記載例）

指示通りに服用しましょう
　気分を落ち着かせ，今の症状をやわらげる効果が期待
できるお薬です。
　医師の判断により，気分のアップダウンの症状をやわ
らげたり，再発を防いだりするために使用されることも
あります。必ず指示通りに服用してください。
　疑問や不安な点がありましたら，いつでもご相談くだ
さい。

（パーキンソン病患者に使用された場合の記載例）

指示通りに服用しましょう
　気分を落ち着かせ，今の症状をやわらげる効果が期待
できるお薬です。
　医師の判断により，パーキンソン病に伴う幻覚などの
症状をやわらげる目的で使用されることもあります。
必ず指示通りに服用してください。パーキンソン病のふ
るえや歩きにくいなどの症状に変化が感じられるような
場合は，いつでもご相談ください。

（認知症患者に使用された場合の記載例）

介護負担が増えるなどの場合はご相談ください
　気分を落ち着かせ，今の症状をやわらげる効果が期待
できるお薬です。
　医師の判断により，怒りっぽくなる，幻覚や妄想があ
るなどの症状をやわらげるために使用されることもあり
ます。
　症状があまり改善しなかったり，介護の負担がかえっ
て増えたりするようなことがありましたら，いつでもご
相談ください。

（うつ病患者に使用された場合の記載例）

指示通りに服用しましょう
　気分を落ち着かせ，今の症状をやわらげる効果が期待
できるお薬です。
　他のお薬と併用すると気分の落ち込みなどを改善する
効果の増強が期待できることもあります。医師の判断で，
このような効果を目的として使用されることもあります。
必ず指示通りに服用してください。
　疑問や不安な点がありましたら，いつでもご相談くだ
さい。

指示通りに服用しましょう
　気分を落ち着かせるお薬です。
　医師の判断により，気分が高ぶる，怒りっぽくなる，
動き過ぎてしまうなどの症状をやわらげるために一時的
に使用されることがあります。

指示通りに服用しましょう
　抗うつ薬ではありませんが，医師の判断により，気分
の落ち込みや意欲の低下などの症状を改善する目的で使
用されることがあります。


