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Memo

● 薬局名

● 薬剤師名

このお薬は慢性心不全の症状を軽減します

心臓の機能を維持するために大事なお薬です
・�必ず毎日服用し自己判断で中止してはいけません

少量から開始して段階的に増量します
・�指示通りに服用してください

飲み始めや増量時にめまい，ふらつきが出ることがあります
・�自動車の運転など危険を伴う機械の操作はしないでください

毎日体重を測定しましょう
・�毎朝排尿後に測定します
・�1日当たり2kg以上増加するような場合は，すぐに受診しま
しょう

塩分制限をしましょう
・�むくみの原因となり心臓に負担がかかります
・�水分の摂り過ぎにも注意しましょう


